Skolenia digitalnych zruénosti pre seniorov v regiénoch pokraéuju

Naucte sa vyuzivat technoldgie a ziskajte
tablet s internetom zadarmo!

Cielom projektu financovaného z Planu obnovy a odol-
nosti SR, je naucit déchodcov nad 65 rokov a zdravot-
ne znevyhodnenych l'udi nad 18 rokov zakladné digital-
ne zrucnosti a poskytnit im bezplatne kvalitné tablety
s datovymi balikmi.

Technoldgie prinasaju obrovské moznosti — komunikacia
s lekarom, rodinou a priatelmi na dial'ku, sledovanie oblt-
benych relacii online, vyhladavanie informacii, vybavenie
administrativnych zalezitosti z pohodlia domova alebo
dokonca spoznavanie novych ludi. Tieto Skolenia vas na-
ucia, ako sa s digitalnym svetom spriatelit a vyuzZit jeho
benefity naplno. Nevyzaduju sa ziadne predchadzajice
skusenosti — nasi trpezlivi lektori vSetko vysvetlia jasne
a krok za krokom.

Prihlaste sa na: ® www.digitalniseniori.sk

{ call centrum 02/3580 3080
@ v regionalnych centrach MIRRI SR

Financované
Eurépskou uniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

Preco sa zapojit do Skoleni digitalnych zruénosti?

+ | Komunikacia na dosah ruky: Naucite sa vyuzivat rozne
aplikacie, vdaka ktorym zostanete v kontakte s blizkymi,
aj ked su stovky kilometrov daleko.

+ | Bezpecné surfovanie na internete: Ziskate praktické rady,
ako sa pohybovat po internete bez obav z podvodov.

- [Objavovanie nového: Zistite, ako sa dostat k online kni-
ham, mapam, videam, receptom, a mnohym dalSim zdro-
jom, ktoré ulahcia vas kazdodenny zivot.

* 'Tablet s internetom zadarmo: Po Uspesnom absolvovani
Skolenia dostanete tablet s internetovym pripojenim, aby
ste mohli svoje nové zruénosti okamzite vyuzivat.

A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE) REPUBLIKY

* RC Bratislava, Tower 115, Pribinova 25 0948 487 638
* RC Trnava, Zavarska 11/G 0948 218 483
* RC Trencin, Legionarska 5 0948 218 485
* RC Zilina, Postova 1 0948 218 487
* RC Nitra, Farska 7 0948 218 491
* RC Banska Bystrica, Partizanska cesta 3 0948 218 492
* RC Presov, Levocska 5 0948 218 493
* RC Kosice, Moldavska 10/B 0948 218 496
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